
 
Pehea e walaʻ̒au ai me kau kauka e pili 

ana i ke kōōkua mauhaʻ̒alele ma Hawaiʻ̒i 

nei 

Kūkākūkā e pili ana i kāu mau kuleana               

mauhaʻalele me kāu mau kōkua mālamaola           

i kēia manawa no ka hōʻoiaʻiʻo i nā loaʻa nā                   

koho au e makemake nei. E hōʻia me kāu                 

kauka inā e kākoʻo ana lākou i nā koho āu i                     

koho ai. 
 

Nāā mea hoʻ̒omanaʻ̒o no ka hoʻ̒omaka           

ʻ̒ana i kekahi kūūkāākūūkāā 

No nāā kāānaka i loaʻ̒a ʻ̒ole nāā maʻ̒i kuahope:  

 
He waiwai nui iaʻu ke ola ʻana. Inā maʻi kuahope au                     

a e hiki ʻole iaʻu ke ola maikaʻi me ka hauʻoli, e                       

makemake au e loaʻa iaʻu kekahi koho kōkua               

mauhaʻalele.  

 
E manaʻolana au e ʻāpono mai ʻoe i kaʻu mau koho                     

a e hōʻihi pū mai hoʻi ʻoe i kaʻu mau koho e like me                           

kaʻu hōʻihi ʻana aku i kāu. Hiki iāʻoe ke hoʻopaʻa                   

mai i palapala hoʻākaaka no ka noi ʻana i kōkua                   

mauhaʻalele i pili i ke kānawai i waiho ʻia a inā                     

ʻāpono ʻia au? Inā makemake ʻole ʻoe e hana i koʻu                     

makemake, e haʻi koke mai iaʻu i kēia manawa. 

 
No nāā kāānaka me nāā maʻ̒i kuahope: 

 
Makemake au i nā koho i hoʻāmana ʻia no ka                   

hoʻoʻeleu ʻana i koʻu hala ʻana inā weliweli loa koʻu                   

noho maʻi ʻana.  

 
Pehea, kūpono paha au no kēia noi kōkua               

mauhaʻalele? Inā ʻae ʻia, hiki paha iāʻoe ke hoʻopaʻa                 

mai i palapala hoʻākaaka no ka noi ʻana i kōkua                   

mauhaʻalele i pili i ke Kānawai Kō Mākou Mālama                 

ʻia ʻana, Ka Mākou Koho?  

Inā ʻaʻole, hiki paha iāʻoe ke kōkua mai iaʻu ma ka                     

huli ʻana i kauka i hiki ke kōkua mai e hoʻopaʻa i                       

palapala hoʻākaaka no ka noi ʻana i kōkua               

mauhaʻalele? Inā ʻaʻole e kūpono iaʻu kēia, i ka wā                   

hea e kūpono ai a pehea ana koʻu ʻano he mea maʻi i                         

kūpono ai no kēia kōkua nei? 

 

Palekana kēēia hana o ke kōōkua           

mauhaʻ̒alele nei a e hilinaʻ̒i ʻ̒ia e ka ʻ̒oihana                 

māālama ola i hiki ai i nāā kāānaka maʻ̒i                 

kuahope, a kūūpono ka noʻ̒onoʻ̒o i pokole ke               

ola ʻ̒ana ma kahi o ʻ̒eono mahina a ma lalo                   

iho mai a ua hiki iāā lāākou ke noi aku i ko                       

lāākou kauka e hoʻ̒opaʻ̒a mai i palapala             

hoʻ̒āākaaka no kekahi huāāle/lāāʻ̒au i hiki ai iāā               

lāākou ke lawe no ka hiki ʻ̒ana mai o ka hala                     
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maluhia. 

 
ʻO ʻoe wale nō ka mea i hiki ke noi i kāu (mau)                         

kauka, hiki ʻole i kekahi ʻē aʻe ke noi. A, e kūpono ka                         

noi ʻana i kāu kauka ponoʻī wale nō, mai noi aku i                       

nā limahana ma ka haukapila, nā kahu maʻi a i ʻole                     

nā limahana kōkua a ke kauka, a i ʻole e waiho hoʻi i                         

kekahi noi ma ka lākou mikini ʻoki leo kelepona.  

 
Ua hiki iāʻoe ke ʻōlelo aku e pili ana i ka polokalamu                       

Aloha a me nā Koho me ke kōkua i nā kauka ma o ka                           

mākou polokalamu Doc2Doc e haʻawi ana i nā               

kōkua manuahi me nā kōkua kūkākūkā kelepona i               

hoʻokapu ʻia me nā limahana mālama ola me nā                 

ʻike he nui e pili ana i kēia ʻano hana nei. ʻOluʻolu e                         

haʻawi aku i kāu kauka i ka mākou pepelu Doc2Doc                   

a i ʻole ka helu kelepona Doc2Doc ma ka helu                   

1-800-247-7421. 

 
Ke Kāānawai Kōō Māākou Māālama ʻ̒Ia ʻ̒Ana,             

Ka Māākou Koho 

Nā pono e pono ai no ke kōkua mauhaʻalele ma lalo                     

o ka mākou Kānawai Kō Mākou Mālama ʻia ʻana, Ka                   

Mākou Koho, nā mea e pono ai i ke kanaka no kēia                       

kōkua nei: 

➔ Makua oʻo 

➔ Loaʻa ka maʻi kuahope 

➔ Loaʻa ka hōʻike e hōʻike ana i ka manawa i koe                     

no ke ola ʻana he ʻeono mahina a emi mai. 

➔ Kūpono ka noʻonoʻo e noʻonoʻo pono ai i ka                 

lākou e koho nei e pili ana i kō lākou koho                     

mālamaola.  

 
Nā mea ʻē aʻe e pono ai no ka loaʻa ʻana o ke kōkua: 

➔ Kupa o Hawaiʻi/Malihi noho loa o Hawaiʻi 
➔ Nāu ponoʻī no ke koho 

➔ Hiki ke lawe aku i nā huāle/lāʻau kōkua               

mauhaʻalele no lākou iho. 

 
ʻOkoʻa ke kānawai e pono ai no kēia ʻano kōkua nei                     

a me no ke kōkua hospice i hiki ke loaʻa.  

 
Pono e ʻāpono ʻia e ʻelua mau kauka mai Hawaii mai                     

no ka hoʻohana ʻana i polokalamu kōkua ma lalo o                   

ke Kānawai Kō Mākou Mālama ʻia ʻana, Ka Mākou                 

Koho a e hōʻoia pū hoʻi mai ʻoe nāu ponoʻī no e                       

makemake nei e koho i kēia noi au e noi nei no nā                         

huāle/lāʻau kōkua mauhaʻalele. Nā ke kauka           

lawelawe e haʻawi i ka ʻāpono a hoʻopaʻa i nā noi                     

lāʻau a nā kekahi kauka e haʻawi i kōna manaʻo                   

kūpono e pili ana i nā mea e noi ʻia nei. (ʻO ke                         

kuleana o ke kauka lawelawe, ʻo ia no ka mālama ʻia                     

ʻana o ka mea maʻi a me kōna maʻi.)  
 
Pono e hōʻoia ʻia e ke kauka a i ʻole hoʻoponopono                     

noʻonoʻo a i ʻole kekahi limahana kōkua lehulehu i                 

laikini ʻia ua kūpono ka noʻonoʻo o ka mea noi. Ua                     

hiki ke holo kēia hōʻike nei maō ka kelemālamaola                 

(ma ke kelepona a i ʻole kelewikiō/wikiō). 

 
Inā loli kou manaʻo, ua hiki no ke hoʻopau ʻia. Ua                     

hiki iāʻoe ke hoʻoki aku i nā manawa like ʻole au e                       

makemake ai e hoʻopau ʻia ka noi hoʻopaʻa               

huāle/lāʻau kōkua mauhaʻalele, a ʻaʻohe mea i paʻa               

loa no ka lawe ʻana i nā huāle/lāʻau i ka loaʻa ʻana                       

aku iāʻoe nā lāʻau.  

 

No nā manaʻ̒o ʻ̒eaʻ̒e, ʻ̒oluʻ̒olu e kipa aku i ka heluwahi pūnaewele puni honua o 
www.CompassionandChoices.org/Hawaii 

a i ʻ̒ole e like uila aku ia Hawaii@compassionandchoices.org. 
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