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Care and Choice at the End of Life

Kanawai o Hawai‘i KO0 Makou Malama

‘la ‘Ana, K6 Makou Koho

He aha ka mana‘o o ke Kanawai KO Makou
Malama ‘la ‘Ana, Ko Makou Koho?

Ua pdlima ‘ia ke Kanawai Ko Makou Malama ‘la ‘Ana, Ko
Makou Koho e ke kia‘aina David Ige i ka la 5 o ‘Apelila, 2018, i
ho‘amana ‘ia ‘ia ho‘i ke kokua lapa‘au ‘ia ‘ana no ka hala ‘ana,
he lapa‘au palekana a hilina‘i ‘ia i noi ‘ia e na makua o‘o ma'‘i
kuahope, kiipono ka no‘ono‘o e no‘ono‘o pono ai i pokole ke
ola ‘ana i loko o ‘eono mahina a emi mai o ke ola ‘ana no ka noi
‘ana aku i ka lakou mau kauka e ho‘opa‘a mai i palapala
ho‘akaka huale/la‘au a lakou e koho ai no ka lawe ‘ana aku no
lakou iho no ka hiki ‘ana mai o ko lakou hala aku ‘ana me ka
maluhia. Ho‘omaka ka mana ‘o néia kanawai nei i ka la 1o
lanuali, 2019.

‘O wai ka mea kOpono no ké&a kokua
mauha‘alele?

No ke kokua mauha‘alele ma lalo o ke Kanawai Ko Makou

Malama ‘la ‘Ana, Ko Makou Koho, pono kekahi kanaka e:

-> Makuao‘o

- Loa‘akama‘i kuahope

- Loa‘a ka ho‘ike e ho‘ike ana i ka manawa i koe no ke ola
‘ana he ‘eono mahina a emi mai.

- Kdpono ka no‘ono‘o e no‘ono‘o pono ai i ka lakou e koho
nei e pili ana i ko lakou koho malamaola.

Na mea ‘@ a‘e e pono ai no ka loa‘a ‘ana o ke kokua:

\

Kupa o Hawai‘i/Malihi noho loa o Hawai‘i
Nau pono‘T no ke koho
- Hiki ke lawe aku i na huale/la‘au kokua mauha‘alele no

¥

lakou iho.

Pono e ‘apono ‘ia e ‘elua mau kauka mai Hawaii mai no ka
ho‘ohana ‘ana i polokalamu kokua ma lalo o ke Kanawai Ko
Makou Malama ‘la ‘Ana, Ka Makou Koho a e ho‘oia pa ho‘i mai
‘oe nau pono‘T no e makemake nei e koho i k&ia noi au e noi nei
no na huale/la‘au kokua mauha‘alele. Na ke kauka lawelawe e
ha‘awi i ka ‘apono a ho‘opa‘aina noila‘au a na kekahi kauka e

ha‘awi i kona mana‘o kdpono e pili ana i na mea e noi ‘ia nei.
Pono e ho‘oia ‘ia e ke kauka a i ‘ole kahuna ho‘oponopono
no‘ono‘o a i ‘ole kekahi limahana kokua lehulehu i laikini ‘ia ua
kapono ka no‘ono‘o o ka mea noi. Ua hiki ke holo k&ia ho‘ike
nei mado ka kelemalamaola (ma ke kelepona a i ‘ole
kelewikio/wikio).

Na mea ‘@ a‘e e pono ai mai na mea ‘€ a‘e i kapa ‘ia ma luna iho
nei, pono e hahai ‘ia na ka‘ina hana no ka loa‘a ‘ana i kekahi na
noi ho‘opa‘a palapala ho‘akaka no na la‘au kokua mauha‘alele.
‘Olu‘olu e nana i na polokalamu Aloha a me na Koho a me ke
Kanawai Ko Makou Malama ‘la ‘Ana, K6 Makou Koho o Hawai‘i
nei - Na mana‘o no na kupa o ke aupuni.

Hilina‘i ‘ia k&ia lapa‘au kokua mauha‘alele?

‘Ae, ma muli ho‘i o na pono e pono ai no ka loa‘a ‘ana o keia
kokua nei me ka maopopo ‘ana ua kiipono ka mana‘o o ka mea
e noi nei i keia kokua nei, a loa‘a ia lakou ka ma‘i kuahope
makua o‘o a e ho‘ike ‘ia ho‘i o ka pokole o ko lakou ola ‘ana ma
‘eono mahina a emi mai a makemake ho‘i lakou e kokua ‘ia me
ka hala maluhia ‘ana, ‘apono ‘ia ka lakou noi tKo no ka loa‘a
‘ana o ke kokua mauha‘alele. Ma Hawai‘i nei, ho‘ike pono ‘ia
ma ke kanawai, ua hiki ‘ole kekahi ke ‘apono ‘ia na huale/la‘au
kokua mauha‘alele ma muli o ko lakou kiku‘e ai ‘ole ko lakou
pae makabhiki.

I loko ho‘i 0 na makahiki he 30 o ke kokua mauha‘alele ‘ana ma
na aupuni i ha‘awi ‘ia ka mana, ‘a‘ohe mea ma‘iiloa‘a aku ma
keia polokalamu nei e ho‘ino nei i keia lapa‘au ‘ana. Ma
‘Olekona, ua ola a mahuahua ka polokalamu kokua
mauha‘alele ma muli o ka waiho ‘ia ‘ana o k&ia kanawai nei, o
Hala me ka Hanohano o ‘Olekona i paipai ka hui ‘ana o na
kanaka me na kauka. Pi‘i ka nui o na lapa‘au hospice, a p&ia p
no ho‘i na malama lapa‘au. Ma ‘Olekona, li‘ili‘i na mea ma‘i e
hala nei ma na haukapila a nui na mea mai i hala ma ko lakou
home ma ke kulana ki‘eki‘e loa ma ke aupuni nui, a ua nalowale
loa na hala weliweli o na kanaka i lawe i ko lakou ola iho ma ka
papahana hospice. Ma muli ho‘i o ka nui o na loiloi ikaika ma
hope ‘elua kekeke aku nei ma ‘Olekona a me na hala i palapala
‘ia, ua ‘ike maka ‘ia no, ua kGpono na kanawai i waiho ‘ia me ka
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loa‘a ‘ole o na pilikia i ha‘i ‘ia e na po‘e i ki€ i néia kanawai e
kd nei.

Pehea ka no‘ono‘o o ka lehulehu i ké&ia
polokalamu kokua mauha‘alele?

E kako‘o mau no ka lehulehu o ‘Amelika i kéia hana nei o ke
kokua mauha‘alele e mahuahua neiiha‘i ‘ia ma na ana mana‘o
kd‘oko‘a ku‘ikahi ‘onipa‘a o ke aupuni a me o na moku‘aina ‘e
ae he nui. Ua ho‘oia ke anamana‘o o ka hui e like me Gallup
(73% po‘e i kako‘o ma lune, 2017)' a me Harris (74% po‘e i
kako‘o ma Nowemapa, 2014)" e kako*o nui nei me ke kako*o nui
i keia hana o ke kokua mauha‘alele.

Wahi a ke anamana‘o Hui Anthology Marketing, he ‘ewalu o0 10
(80%) o ko Hawai‘i nei kupa i koho paloka “a ua ‘apono akuina
“kupono ka mana‘o o ka mea ma‘i me na ma‘i kuahope...(55%)
‘apono piha... (25%) pono e ‘apono ‘ia ka noi ‘ana i noi ki i ke
kanawai e ‘apono aku ai i ke koho ‘ana e noi ‘ia na huale/la‘au
mai ko lakou kauka mai, a e ho‘ohana ho‘i i kéla la‘au no ka
ho‘opau ‘ana i ko lakou mau ‘eha‘eha no ka ho‘opau ho‘i i ko
lakou cgla ‘ana i ke kokoke ‘ana aku o ko lakou mau la hope e
olaai.”

Pehea ka mana‘o o na polopeka malama ola
no ké&ia polokalamu kdokua mauha‘alele?

Ma kekahi anamana‘o ma lalo ‘o Medscape i ka makahiki 2016,
ua loa‘a 7,500 kauka mai na ‘oihana kauka he 25 ka nuii kako‘o
piha i k&ia hana nei, ‘o ia ho‘i ke kokua mauha‘alele ‘ana i ka
makahiki 2010. A ikeia la, kako‘o ka hapa nui (57%) o na kauka
i ha‘awi ‘ia na anamana‘o i palima ‘ia me ka mana‘o e holo mua

oo

keia polokalamu kokua mauha‘alele, a ua ‘apono ho‘i “Pono e

'Ke koe ka hapa loa o ko po‘e ‘Amelika i kakoo o ke eutanasia,
Anamana‘o Gallup, lune 2017, Loa‘a mai

) 211928/maiority- . i
emain-supportive-euthanasia.aspx mai.
2 Thompson, D. Ke koe ka hapa loa o ka po‘e ‘Amelika nei i kako‘o
o ne‘ena “Kuleana Hala”. Anamana‘o Harris, Kekemapa, 2014.
Loa‘a mai

i . _and-life/M \ .
ns_Agree_With_Right-to-Die_Movement.html mai.

3 Ho‘okolo huli “Aloha a me na Koho”. Anamana‘o o ka Hui
Anthology Marketing Kekemapa, 2016. Loa‘a mai

ce3-1.pptx mai. ] ) - ]

‘apono ‘ia keia kokua mauha‘alele (hala/make) no na mea ma‘i
kuahope.”4

He aha ka‘u e hana aku ai i kdko‘o piha mai
ka‘u kauka ia‘u ind@ makemake au e ho‘ohana
i kéia kokua mauha‘alele?

Noi aku i kau kauka a me na kokua malama ‘oihana malama
olakino ina kako‘o lakou i keia koho o ka pau-hala-ola nei, péia
pd me ke kokua mauha‘alele. He mea ho‘i e ho‘omakaukau aku
a e paipai aku ai i na ‘oihana malama olakino e ho‘olohe mai i
kou mau makakoho a e ho‘omakaukau ho‘i ia lakou no ke
kokua ‘ana mai ia‘oe me na lapa‘au au e makemake nei i kéia
ne‘e ‘ana aku. Ina hiki ‘ole ia lakou ke kokua a i ‘ole e kako‘o
mai i kou mau koho pau-hala-ola, ua hiki ia‘oe ke koho aku e
ho‘ololi i kau hui ‘oihana malama olakino i kekahi hui ‘oihana
malama olakino e hiki ai ke ho‘oko ‘ia kou mau makemake.

Makemake ko‘u mau kauka e maopopo e pili
ana i ké&ia polokalamu kdkua mauha‘alele;
pehea e loa‘a hou aku ai ia lakou na ‘ike e pili
ana no k&ia polokalamu nei?

Hiki i na kauka ke kelepona aku i ka hui Aloha a me na Koho ma
Doc2Doc laina kOkakaka ma ka helu kelepona o0 800.247.7421
no kekahi kokakuka manuahi a ho‘okapu ‘ia na kokakaka a me
na ‘ike pau-hala-ola me na limahana kokua i nui a hewa na ‘ike
ma kéia kokua pau-hala-ola nei.

He aha ka L6‘ihi i k&ia ho‘oponopono ‘ia ‘ana o
ka noi a me ka loa‘a ‘ana o na huale/la‘au
kokua mauha‘alele?

‘Ano o‘ihi keia ho‘oponopono ‘ia ‘ana ‘o na noi no ka loa‘a
‘ana o na la‘au kokua mauha‘alele (a hiki ke ho‘ole ‘ia na noi)
ina ‘a‘ole kako‘o kau mau limahana malama olakino. ‘0 ka mea
ma‘amau, he 20 la a ‘ekolu mahina ka lo‘ihi o ke kali ‘ana a
pono ho‘i e hele e nana kauka no ‘elua manawa. No laila, he
maika‘i ke kaokaktoka koke ‘ana me na kauka ina makemake
aku kekahi e ho‘ohana i néia kanawai nei.

* Ho‘ike ki i na lula maika‘i Medscape 2016: Ola, hala a me ‘eha,
Kekémapa 23, 2016. Loa‘a mai

i : . 25207
-part2#page=2 mai.
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I hea eloa‘aaiia‘unapalapala kQpono?

Ua hiki ke loa‘a ia‘oe na palapala ma ke helu wahi pinaewele
puni honua o Ke‘ena Aupuni Malama Olakino o Hawai‘i Nei a ua
hiki pa ke loa‘a na palapala noi pu kekahi ma keia helu wahi

punaewele puni honua o CompassionAndChoices.org/Hawaii.

He mau kumuwaiwai ‘& a‘e paha ‘e ‘imi aku ai
no ka loa‘a ‘ana o na ‘ike e pili ana i k&ia
polokalamu kokua mauha‘alele?

E kipa aku i ka helu wahi punaewele puni honua o
CompassionAndChoices.org/Hawaii no ka loa‘a ‘ana o na ‘ike a
me na mana‘o, na wikio, na palapala a me na kumuwaiwai ‘e
a‘e.

Pehea ho‘i au e kOkakdka aku ai me ko‘u
kauka a i ‘ole ka hui hospice e pili ana i ké&ia
polokalamu kdkua mauha‘alele?

Loa‘a na pepili i ka polokalamu Aloha a me na Koho ma ka
lakou ‘ao‘ao pUnaewele puni honua 0
(CompassionAndChoices.org/Hawaii) me na mana‘o kokua e
kokua no ka hui ‘ana a e kiilkakdka ‘ana me na kauka e pili ana i
ke kokua mauha‘alele, a pehea ho‘i e ninaninau aku ai me ka
hui hospice i mea e ho‘oia ai e kako‘o ana kau mau limahana
kokua malama olakino ia‘oe a me kau mau koho e koho ana.

Pono anei na kauka a pau e komo pl ma kéia
polokalamu kokua mauha‘alele?

‘A‘ole. Na lakou no na kauka a me na ‘oihana malama olakino e
koho ina makemake lakou e kako‘o, a ‘a‘ole paha, no laila, he
mua nui ka nTnau ‘ana i kau kokua ‘oihana malama olakino ina
kako‘o ana paha lakou i kau mau koho i ke kokua mauha‘alele,
‘a‘ole paha. ‘O kekahi oihana malama olakino, papa ‘ia na
limahana mai ke komo p0 ‘ana i kéia ‘ano hana nei, ke kokua
mauha‘alele, a hiki ‘ole i na ‘oihana malama olakino ke papai
ka lakou mau limahana ai ka loa‘a ‘ana ‘o na ‘ike e pili ana i ke
kokua mauha‘alele o ka lakou mea ma‘i ai ‘ole e kokua ho‘i i
na mea ma‘i me ka loa‘a hou ‘ana o kekahi ‘oihana malama
olakino hou.

Pehea ho‘i e wehewehe ‘ia ai ka hala ‘ana o
kekahi kanaka i ho‘ohana i ke kokua
mauha‘alele ma ka lakou palapala hala
(make)?

Pono e ho‘opa‘a ‘iakama‘iiloa‘aaiikumu noka hala ‘ana. Ua
ha‘i ‘ia ma ke kanawai o na hala ma ka lawe ‘ana i na
huale/la‘au kokua mauha‘alele, ‘a‘ole ho‘i e kapa ‘ia “Ua lawe i
kona ola iho”.

Pehea, e pauma‘ele paha na waiwai palapala
ho‘o‘ilina ai ‘ole nd waiwai ‘inikua paha?

Pauma‘ele ‘ole na waiwai palapala ho‘o‘ilina a me na waiwai
‘inikua ma muli o ka ho‘ohana ‘ana i ke kokua mauha‘alele. Ma
ka ‘Olelo kena a ke kanawai, pauma‘ele ‘ole ho‘i na waiwai
palapala ho‘o‘ilina, ‘inikua, palapala ‘ukupau a me na waiwai
makahiki ina ‘apono ‘ia ka noi no ka ho‘opokole ‘ana o kekahi i
ko lakou ola ‘ana ma ka lawe ‘ana i ka huale/la‘au kokua

mauha‘alele.
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