
 

Nāā ʻ̒ike no nāā Kupa/Malihini Noho Loa 

o Hawaiʻ̒i Nei e pili ana i ke Kāānawai Kōō 

Māākou Māālama ʻ̒Ia ʻ̒Ana, Kōō Māākou Koho 

 
ʻO Hawaiʻi ka mana hoʻokolokolo helu           
ewalu o nā mokuʻāina o ʻAmelika Hui Pū ʻIa                 
e ʻāpono nei i kēia mana kōkua             
mauhaʻalele. He kānawai hoi ke Kānawai           
Kō Mākou Mālama ʻIa ʻAna, Kō Mākou Koho               
i hana ʻia no ke kōkua ʻana i kekahi i ma ke                       
kōkua mauhaʻalele (No ka make ʻana) ʻana.             
ʻĀpono kēia kānawai no ke kōkua ʻia ʻana o                 
nā kānaka/mākua oʻo me nā maʻi kuahope             
a kūpono ka ko lākou noʻonoʻo i pokole ke                 
ola ʻana ma kahi o ʻeono mahina a ma lalo                   
iho mai no ka noi ʻana i nā kauka e hoʻopaʻa                     
mai i nā noi no ka loaʻa ʻana o nā                   
huāle/lāʻau no ka lawe ʻana aku no lākou               
iho i nā lā hope o ko lākou ola ʻana a i ʻole                         
mai ka nui weliweli o ka ʻeha no mau pule i                     
hiki ai iā lākou ke make aku me ka maluhia.                   
Pūlima ʻia kēia kānawai e ke Kiaʻāina David               
Ige i ka lā 5 o Apelila, 2018, a hoʻomaka ka                     
mana o nēia kānawai nei i ka lā 1 o Ianuali,                     
2019. 
 

Nāā pono e pono ai no ke kōōkua               
mauhaʻ̒alele? 

No ke kōkua mauhaʻalele ma lalo o ke Kānawai Kō                   
Mākou Mālama ʻIa ʻAna, Kō Mākou Koho, pono               
kekahi kanaka e: 
1. Makua oʻo 
2. Loaʻa ka maʻi kuahope 
3. Loaʻa ka hōʻike e hōʻike ana i ka manawa i koe                     

no ke ola ʻana he ʻeono mahina a emi mai. 

4. Kūpono ka noʻonoʻo e noʻonoʻo pono ai i ka                 
lākou e koho nei e pili ana i kō lākou koho                     
mālamaola. 

 
Nā mea ʻē aʻe e pono ai no ka loaʻa ʻana o ke kōkua: 
➔ Kupa o Hawaiʻi/Malihi noho loa o Hawaiʻi 
➔ Nāu ponoʻī no ke koho 
➔ Hiki ke lawe aku i nā huāle/lāʻau kōkua               

mauhaʻalele no lākou iho. 
 

Ke kaʻ̒ina hana no ka hoʻ̒ohana ʻ̒ana i               
nāā kāānawai no ka loaʻ̒a ʻ̒ana ke kōōkua               
mauhaʻ̒alele 

Nā mea ʻē aʻe e pono ai, he hana e hahai ai no ka                           
loaʻa ʻana o nā noi palapala hoʻakāka no ka lāʻau                   
kōkua mauhaʻalele. 
➔ Pono kekahi e noi aku i ʻ̒ekolu (3) noi ʻ̒ana nōōna                     

iho — ʻ̒elua noi ʻ̒ana ma ka noi waha ʻ̒ana he 20                       
lāā ke kaʻ̒awale o nāā noi ʻ̒ana, hoʻ̒okahi noi ʻ̒ana                   
ma ke kāākau leka ʻ̒ana ma ka hoʻohana ʻana i                   
nā palapala ʻae e ʻikemaka ʻia e ʻelua mau                 
kānaka. Hiki ʻole i nā kānaka ʻē aʻe ke noi aku                     
no kēia, ʻaʻole nā kānaka i haʻi ʻia, ʻaʻole hoʻi                   
kekahi ʻohana a i ʻole kekahi palapala             
hoʻāmana, a e hiki ʻole i hana ʻia nā noi e kekahi                       
ʻoihana mālama olakino. 

➔ Pono e ʻāpono ʻia e ʻelua mau kauka mai                 
Hawaiʻi mai no ka hoʻohana ʻana i polokalamu               
kōkua ma lalo o ke Kānawai Kō Mākou Mālama                 
ʻIa ʻAna, Ka Mākou Koho. Hoʻokahi kauka no ka                 
hoʻopaʻa ʻana i ka palapala noi hoʻakāka             
huāle/lāʻau, kekahi kauka ʻē aʻe e kōkua me nā                 
manaʻo ʻōlelo kūkā. 
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➔ Pono e hōʻoia ʻia e ke kauka a i ʻole kahuna                     
hoʻoponopono noʻonoʻo a i ʻole kekahi           
limahana kōkua lehulehu i laikini ʻia ua kūpono               
ka noʻonoʻo o ka mea noi. Ua hiki ke holo kēia                     
hōʻike nei ma o ka kelemālamaola (ma ke               
kelepona a i ʻole kelewikiō/wikiō). 

➔ Pono ka mea noi e hōʻoia he kupa o ʻia no                     
Hawaiʻi nei ma ka hōʻikeʻike ʻana mai i nā mea i                     
haʻi ʻia ma lalo iho nei: 
◆ Loaʻa ka laikini kaleiwa a i ʻole kekahi               

kāleka hōʻoia i haʻawi ʻia mai e ke aupuni o                   
Hawaiʻi nei 

◆ Ua kāinoa no ke koho pāloka ʻana ma               
Hawaiʻi nei 

◆ I mea hōʻoia e like me kekahi wahi noho                 
ponoʻi a i ʻole e hoʻolimalima nei i wahi                 
noho ma Hawaiʻi nei a i ʻole, 

◆ Ua hana i ka lākou ʻauhau kālā hoʻihou ma                 
nā makahiki i hala aku nei. 

➔➔ Pono e ʻ̒āāpono piha ʻ̒ia kekahi ma hope o ka                   
haʻ̒awi ʻ̒ia ʻ̒ana manaʻ̒o mai ko lākou kauka mai                 
e pili ana i nā koho kōkua mauhaʻalele. 

➔ Pono nāā mea maʻ̒i e hoʻ̒opihapiha a hoʻ̒opau i                 
kekahi palapala ʻ̒ae hope loa i loko o 48 hola                   
mā mua o ka lawe ʻana i nā lāʻau kōkua                   
mauhaʻalele, e haʻi hou ana no ka lawe ʻana i nā                     
lāʻau. 

 

Manaʻ̒o: Ua hiki i kekahi ke hoʻopau aku i ka noi i noi                         
ʻia aku no ke kōkua mauhaʻalele no nā lāʻau i noi ʻia                       
a e hōʻole pū hoʻi i ka ale ʻana o ia lāʻau lā. 

Nāā lula e no nāā poʻ̒e ʻ̒ikemaka e pili ana 
i ka noi kōōkua mauhaʻ̒alele 

Pono e pūūlima ʻ̒elua mau kāānaka ʻ̒ikemaka i ka                 
palapala ʻ̒ae hope i kāākau ʻ̒ia i mua o ke kanaka e                       
noi nei no ka huāle/lāʻau kōkua mauhaʻalele. Loaʻa               
kēia palapala ma ka wahi pūnaewele puni honua o                 
ke Keʻena Mālama Olakino o Hawaiʻi Nei, a i ʻole                   
hiki ke hele ma 
www.CompassionandChoices.org/Hawaii. 
 
Nā mea e pono ai ma muli o ke kānawai: 

➔ Pono ʻelua mākua oʻo ʻikemaka e hōʻoia, ma nā                 
ʻike a me nā manaʻo ʻoiaʻiʻo a pau, no ke                   
kanaka e noi nei no ka huāle/lāʻau: 

◆ Kūpono ka manaʻo a me ka noʻonoʻo a               
ʻaʻole hoʻi e hoʻoweliweli, ʻaʻole hoʻi e hana               
hewa a i ʻole e hoʻokūāʻino mai. 

◆ E pūlima hoʻi i ka palapala noi me ko lākou                   
manaʻo iho nō 

➔ Hoʻokahi wale nō o ia mau kānaka ʻikemaka i                 
ʻae ʻia he pili ʻohana ma ke koko, a i ʻole ma o                         
ka male ʻia ʻana a i ʻole ua hoʻohiki ʻia ʻana; a i                         
ʻole kekahi poʻe i hoʻokuleana ʻia kekahi hapa o                 
nā hoʻoʻilina o ka mea maʻi e noi nei ma hope o                       
ko lakou make ʻana. 

➔ Hoʻokahi wale nō o nēia mau kānaka ʻikemaka i                 
ʻae ʻia i loaʻa ko lākou ʻoihana mālama olakino                 
ponoʻi, hana a i ʻole he limahana no kekahi hui                   
ʻoihana mālama olakino kahi e hele ai ka mea                 
maʻi e noi nei i ka lapaʻau ʻia ʻana a i ;ʻole e                         
noho nei ma kekahi haukapila. 

➔ Hiki ʻOLE ke kauka lawelawe ke lilo aku i kanaka                   
ʻike maka, pēia pū me ka kauka kōkua a i ʻole ke                       
kauka hoʻoponopono noʻonoʻo. 

 

Paumaʻ̒ele hoʻ̒i ka palapala hoʻ̒oʻ̒ilina a           
i ʻ̒ole ka ʻ̒inikua a ka mea noi 

Ua hōʻoia ke kānawai e paumaʻele ʻole hoʻi nā                 
hoʻoʻilina, nā ʻinikua, nā ʻaelike ʻukupau a me nā                 
uku makahiki no nā kānaka i ʻāpono ʻia ma ia noi e                       
noi ʻia nei no a i ʻole e ale nei i nā huāle/lāʻau kōkua                           
mauhaʻalele ʻana. ʻEia nā maʻi i hoʻopaʻa ʻia ke                 
kumu o ka hala ʻana e hoʻopaʻa ʻia aku ma ka                     
palapala hala. Wahi a ke kānawai o nā hala e hala ai                       
kekahi ma muli o ka lawe ʻana i nā lāʻau a lākou i                         
ʻinu ponoʻī aku ai no ke kōkua mauhaʻalele, ʻaʻole                 
ia e kapa ʻia he hala ma ka lawe ʻana i kō lākou ʻola                           
iho. 
 

Pehea e walaʻ̒au ai me kau kauka e pili                 
ana i ke kōōkua mauhaʻ̒alele 

Noi aku i kāu kauka inā kākoʻo lākou i kēia koho o                       
ka pau-hala-ola nei, pēia pū me ke kōkua               
mauhaʻalele. He mea hoʻi e hoʻomākaukau aku a e                 
paipai aku ai i nā ʻoihana mālama olakino e                 
hoʻolohe mai i kou mau makakoho a e               
hoʻomākaukau hoʻi iā lākou no ke kōkua ʻana mai                 
iaʻoe me nā lapaʻau au e makemake nei i kēia neʻe                     
ʻana aku. Inā hiki ʻole iā lākou ke kōkua a i ʻole e                         
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kākoʻo mai i kou mau koho pau-hala-ola, ua hiki                 
iāʻoe ke koho aku e hoʻololi i kāu hui ʻoihana                   
mālama olakino i kekahi hui ʻoihana mālama             
olakino e hiki ai ke hoʻokō ʻia kou mau makemake. 
 
Hiki i nā kauka ke kelepona aku i ka hui Aloha a me                         
nā Koho ma Doc2Doc laina kōkua ma ka helu                 
kelepona o 800-247-7421 no kekahi kūkākūkā           
manuahi a hoʻokapu ʻia nā kūkākūkā a me nā ʻike                   
pau-hala-ola me nā limahana kōkua i nui a hewa nā                   
ʻike ma kēia kōkua pau-hala-ola nei. 
 

Nāā ʻ̒ike ʻ̒ēē aʻ̒e 

Ua hiki ke loaʻa nā palapala, nā wikiō a me nā                     
kumuwaiwai no nā mea maʻi a me nā kauka ma ka                     
helu wahi pūnaewele puni honua o           
CompassionAndChoices.org/hawaii a i ʻole hiki ke           
leka uila mai ma  
Hawaii@compassionandchoices.org. 
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